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2015 “一起跑”第15期公益读书会 “极地梦想”专题报告会报道
   “马”赛连绵竞疾风,春绿又写江南夏;回眸昨日金牌梦,健儿又将重出征.

羊年暮春，赛事不断，远风，邮差与你再次相约星期六.乘着五月赛事的空闲阶段，寻找短暂的安宁，带你一起走进奇秒的极地世界，带你一起跨越不同纬度的夏天.
    5月23日（周六）上午9点，“一起跑”第15期公益读书会“极地梦想”专题报告会如期开讲。
本期活动由“一起跑”读书会与中国极地研究中心，浙江大学巴沃学院联合举办,是今年“一起跑”公益读书会新的尝试. 全场分为两大部份，总体用时180分钟左右。
当日，天气不算太热，早上起来还有一点微风徐徐吹来，带来一阵快感的凉爽。跑友们早早来到了中国极地研究中心会场，悉心聆听等待着激动人心时刻的到来。
本期读书会网上预约报名人次66人，因其他原因未能出席人数15人，现场报名参加5人，实到人数56人。再加上一些其他不认识，也没有报名的听众（未作统计）一并参加，会场实际人数在65～75之间，是“一起跑”历届（1～14期）读书会参加人数最多的一次。
本期读书会有以下几个新的亮点：
1，“一起跑”运动俱乐部以外的新人增多。如：Kydaco，Julie ding，毛本甲，惜惜，李志发，刘丹丹，LXP等，这些新生力量来之于跑友的朋友，有的是一起参加徽杭古道徒步的队友，有的是来自兄弟跑团的队友，如：金桥路飞，Luis，回忆，玉米菜菜等，新队友众多年轻，学历高，思想活跃，接受能力强，反映灵敏，比较容易接受当前新的运动理念，所以会对本期读书会的专题报告产生很强的吸引力。
2，许多早期的“一起跑”资深跑友赶来参加。如：两轮，小平姐，东海龙王等；还有不少的幼龄的儿童参加，如：百能的女儿，惜惜的儿子，湘西匪的儿子等；老中青三代选取同一题材，同堂听课在当今的浮躁社会里应该是为数不多的。
3，“一起跑”资深跑友可馨，老贝专程赶来听课，下午还要赶往宁波，参加5.24越野山跑竞赛，可见本期读书会主题有相当大的凝聚力和吸引力。
4，徐霞兴队长，梁连浙老师为本期读书会讲课老师，讲课内容都是两位老师亲生经历，决非一般的泛泛而谈；有底气，有实力；所讲内容亲和力强，离读者更接近，让更多的读者从中获得智慧与的动力。
5，全场课程主题突出，结构紧凑；时间分明，内容丰富。

徐霞兴老师：曾经在黑龙江当知青的人；七次连任中国极地科学考察队队长；曾经七次到过南极大陆的人，他在风雪南极一共工作过五年零四个月；曾经与南极内陆全程考察的人，不仅在全中国，而且在全世界，仅此一人；曾经驾驶雪地车掉入南极冰窖，凭皆顽强的意志和从容镇静从密闭的雪地车中成功逃生，从而成为南极史上“冰海沉车”生还的唯一一次经历奇迹般生还的人；被中央电视台《走进科学》栏目拍成纪录片的逃生历程，让大家深切地感受到了中国南极科考队员冒着生命危险，换回祖国荣誉和研究成果的不易。徐霞兴队长还曾经在中南海为国家领导人作过生动形象的南极考察报告的人；其个人平凡普通，但足迹遍历南极冰川大陆。
徐霞兴老师在极地展览馆现场讲解，以科考南极内陆科考实例为背景；从南极大陆的概况，各国在南极考察站的介绍，南极科学的价值与意义，到具体在南极越冬进程中的酸甜苦辣，通过他的叙述，中国队员登顶南极最高点DOME --- A并建立昆仑站，友好而十万火急的国际援助，晶莹剔透的冰山内部，南极真正的主人---企鹅，美仑美奂的极光，趣味非凡的拾陨石之行，所有难得一见的场景都一一展现在大家的眼前。
上半场活动结束，徐霞兴老师和“读书会”读者互动交流，合影留念。
上下场交互之间，师生共同互动，同时举行简短隆重的发证仪式。特别邀请徐霞兴队长，梁连浙老师，刘媛媛主管为“一起跑”名（荣）誉会员（“一起跑”特别礼品，由旺哥，国在，老古联合准备，现场由旺哥，邮差向他们颁发证书和赠送礼品）。
梁连浙老师：ID:梁兄世界观（beiyang.co Director）杭州图书馆客座讲师、中国摄影师学会会员、美国摄影家学会会员,巴沃学院客座讲师，“梁兄世界观”，一位旅行爱好者，穿越近50个国家，6次探西藏之旅，多次来往南极、北极严寒地带。
杭州极地探险旅行者，浙江大学巴沃学院梁连浙老师，以其自身亲历远行北极实例为背景；揭开北极格凌兰因纽特民族的神秘面纱，介绍北极地理，北冰洋及周边水体，北冰洋周边国家，北极气候，北极光，极昼极夜，午夜太阳，动植物，北极熊王国，鲸鱼世界，北极原住民，冰川融化，海冰消失，北极现状及其严重后果等真实情感。
课间的茶歇小点由远风，北纬联合创意设计，共同赞助，由旺哥，老古，北纬，邮差一同协作完成；
浙江大学--巴沃学院李兵，白伟丰老师为全场讲课教程录象；

特邀摄影师潘怀宝先生和“一起跑”资深跑友北纬和承担本期读书会的全部摄影工作；
远风告之：敬请关注下一期读书会内容：“跨越藏北，丈量高原” --- 听一个年过半百的民营企业家讲述岗仁波齐神山56km垂直越野完赛的心路历程。
讲课结束，邮差代表 “一起跑”第15期公益读书会主办方向梁连浙老师赠送中国海洋出版社发行的《极地风光》高级画册；（邮差独立赞助）
全场会议召集人：远风，邮差为本期读书会主持人；
6，贴心的会务后勤服务，赠送礼品大方贴心；这里的每一位组织者都在默默地耕耘，无私的奉献；为广大读者提供一个理想的学习交流平台，希望大家不要忘记他们。
特别鸣谢：中国人寿保险（集团）公司(浦东支公司)

每位读者的矿泉饮用水由邮差个人独立赞助；

每位读者同时获得精美的极地集邮礼品一份。（邮差独立准备）
每位读者同时获得中国人寿保险公司赠送高级磨砂玻璃杯一只；（远风独立准备，赞助单位是中国人寿保险公司浦东支公司雄鹰理财团队）
每位读者同时可获得Alpen 欧倍（维多麦食品公司）谷物棒一份。（特别感谢旺哥，为跑友谋福利提供的赞助单位）
7，会务絮语：今年下半年还将举办多层次，多需求的读书会讲座，让更多的“冠军大神”走下神坛，让更多的“平民跑友”走上讲坛，连接智慧勇气的时光岁月，绽放生命健康的青春力量，与大家一起分享奔跑的欢乐，理想的飞跃！

本次不够详细的资料和图片，请大家及时补充和支援，我们随时更新，力争在第一时间内给大家答复。

远风的联系电话：13916009590；微信号：18917599643
邮差的联系电话：18016289158
2015年5月25日
