
2015华美·冰熊杯千岛湖国际毅行大会规程
千岛湖山青水秀，自然风光优美，生态环境优良，更有醉美环湖绿道，实属毅行徒步等户外运动绝佳目的地。2013年、2014年成功举办两届毅行大会，2015年迎来第三届。本届大会突破以往，推出百公里线路，增加全民休闲线路；起点新淳杨线，终点淳开线（千汾线），全程环湖，全程绿道。欢迎各地驴友齐聚千岛湖，共赏千岛湖青山秀水、引领健康时尚，开启华美人生；
一、组织机构

主办单位：淳安县人民政府、杭州市体育总会；
承办单位：淳安县体育局、淳安县体育总会；
冠名单位：浙江华美电器制造有限公司

运营单位：淳安县千岛湖徒步健身俱乐部、建德市登山协会、杭州市富阳登山运动协会、杭州市富阳公狼户外救援队、桐庐实践者户外俱乐部； 

支持单位：宁海县飞搏旅游用品厂、淳安县千岛湖乐尚健身服务有限公司（乐尚健身房）、人保寿险淳安支公司(中国人民人寿保险股份有限公司淳安支公司（以上不断更新）

二、大会时间地点

2015年5月1日－3日（1日下午报到，晚上露营、晚会；2日毅行；3日返程。）

报到、露营、毅行起点地址：淳安县千岛湖镇秀水街广场

三、组别设置
1. 15公里休闲组（全民参与）

2. 30公里专业组（组队参加，4人一组，其中至少一名异性）

3. 50公里专业组（组队参加，4人一组，其中至少一名异性，每组负重2套双人帐篷、气垫 防潮垫）

4. 100公里专业组（前50公里必须报名参加50公里专业组比赛，后50公里个人轻装参赛）

四、毅行线路

15公里休闲组：千岛湖秀水街→半岛驿站→沿千岛湖半岛绿道前行→三潭驿站（7.5公里处领取纪念品）折返→秀水街。

30公里专业组：千岛湖秀水街→半岛驿站→沿千岛湖半岛绿道前行→三潭驿站→上江埠大桥→沿新淳杨线绿道前行→安阳站（30公里终点）

50公里专业组：千岛湖秀水街→半岛驿站→沿千岛湖半岛绿道前行→三潭驿站→上江埠大桥→沿新淳杨线绿道前行→安阳→大墅→枫树岭（50公里终点）

100公里专业组：千岛湖秀水街→半岛驿站→沿千岛湖半岛绿道前行→三潭驿站→上江埠大桥→沿新淳杨线绿道前行→安阳→大墅→枫树岭→汾口→沿千汾线绿道前行→浪川→姜家→界首站（100公里终点）

  五、大会日程

3月9日，开始在千岛湖野趣论坛（www.1078ly.com）、富阳登山协会论坛、建德论坛(JDDX.CN)、桐庐论坛（论坛名待定）报名，（徒步服直接从厂家快递到报名者手中12件以上）具体报名办法和缴费办法见报名办法-2015华美·冰熊杯千岛湖国际毅行大会报名办法
http://www.1078ly.com/forum.php?mod=viewthread&tid=16976&fromuid=3
(出处: 千岛湖野趣（户外）论坛)；
4月12号中午12:00报名截止；

5月1日14:00，开始报到、领取手腕带等。50公里及100公里专业组配发橙色徒步服，30公里专业组配发蓝色徒步服，15公里休闲组配发红色徒步服。报到地点：千岛湖镇秀水街广场。当日晚餐快餐饭（15公里组2号早7:30集合报到---也欢迎1号报到和大家一起露营 晚会）。

5月1日19:00，驴友联欢晚会。晚会节目均由参会驴友自编自演，自告奋勇，上台即有奖品。当晚外地驴友帐篷露营秀水街和慢生活广场。欢迎驴友团队带节目来。
5月2日6:00，拔营，清扫营地。凭号牌领用早餐。

5月2日6:45，毅行大会出发仪式。

5月2日7:30，毅行开始。按先50及100公里专业组，再30公里专业组，最后15公里休闲组的顺序有序出发。

各组出发时间间隔30分钟；

50、100公里组、30公里组集合时间：6:30

15公里休闲组集合时间：7:00

5月2日11:00，三潭驿站（15公里休闲组折返点）停止检录。

5月2日15:30，安阳站（30公里专业组终点）停止检录。

5月2日18:30，枫树岭站（50公里专业组终点）停止检录。

5月3日7:30，界首站（100公里专业组终点）停止检录，毅行结束。

六、毅行规则

1. 毅行选手报名时即需确定组别，之后不得更改。休闲组无组队与负重要求。30公里、50公里专业组则必须组队参加，4人一组，其中异性不得少于1人，一组4人全部到达终点才计成绩。100公里专业组必须先报名参加50公里专业组；完成50公里专业组毅行之后，有能力可继续参加100公里专业组毅行；继续参加100公里毅行可轻装,不组队，只计个人成绩。50公里和100公里结束后自行解散（公交或者团队自备车返回）。

2.50公里专业组有负重要求。选手4人一组，以组为单位，每组负重不少于两套双人帐篷装备，每套帐篷须包含露营基本的三件套：帐篷、防潮垫、充气垫。未按规定负重，取消获奖资格。

3. 选手必须按大会指定线路采用徒步方式走完全程，不得绕道，不得行走到车行道，不得搭车，不得借助任何外力帮助。大会设裁判组，将在各个节点及毅行线路沿途设置打卡点、流动检查点，严查违规行为，一经发现取消获奖资格。

4. 银星和铜制奖牌牌不可兼得。按规则走完30公里得30公里组奖牌后，自行解散（公交或者团队自备车返回）。

5. 注意安全，文明毅行。绿道宽度有限，主张以一列或两列纵队前行，不得占道防碍交通。注意避让往来车辆，保障安全。

6. 大会设收容组，发生意外、体力不支或过了关门时间点应主动接受收容、退出比赛。

7. 选手需自备毅行途中所需干粮（饮用水沿途有供水站）。中途在三潭驿站、上江埠大桥南端、白象湾大桥、安阳、大墅等处设补给站。每个补给站间隔五公里不等(后50公里补水站间隔10公里)。补给站提供饮用水，

七、大会奖励

1. 英雄证书。按规则在24小时时间内完成100公里毅行的选手，颁发英雄证书。英雄证书将特邀全国知名书法家余好建、王益庸，蔡乐群，何新来老师现场书写，盖章留印。

2. 银星奖。按规则在规定时间内走完50公里的前20组选手可获银星奖，每人奖一枚特制银星（价值280元）。大会每届都推出一定数量的银质户外勋章（银星），本届大会推出80枚。每十届银星可兑换一枚金星。

3. 铜牌奖。按规则在规定时间内走完50公里的选手组（未进入前20组），奖大会50公里组铜牌一枚。
4，按规则在规定时间内走完30公里的选手，奖大会30公里组奖牌一枚。
4. 纪念奖。按规则在规定时间内走至三潭驿站（15公里休闲组折返点）的，每人可领取一份纪念品。

八、大会报名

1. 参会者可以个人或团体报名。报名必须如实填写报名信息，提供有效身份证件号码。

2.参加30公里组和50公里、100公里组的朋友必须自主购买一份不低于100万元的人身意外伤害险。大会还将为所有参赛者另行购买一份户外险。（人保淳安分公司针对本次毅行大会特批了30元/（人3天）大家自行决定，联系电话18072776083 王青梅）
3. 个人报名仅限参加15公里休闲组。

4. 专业组必须组队报名，每组四人，其中至少有一名异性。50KM\100KM参加专业组选手须自带帐篷，参加露营。

5. 组团参会20人以上可实行团体报名。

6. 报名地点：

(1)大会提供的网站报名：千岛湖野趣论坛（www.1078ly.com）、富阳登山协会论坛（www.fydsxh.com）、建德论坛(JDDX.CN)、桐庐户外联盟（tlhwlm.com）
7. 报名时间：2015年3月9号-2015年4月12（12:00）；    

8．报名费：

15公里休闲走：40元（徒步衫、纪念品、饮用水）

30公里专业组：80元（徒步衫、晚、早饭、纪念品、沿途供水）

50公里、100公里：80元（徒步衫、晚、早饭、纪念品、沿途供水）
九、组委会联系方式
千岛湖徒步健身俱乐部联系电话：13758182900、QQ:451567501、微信公众号：hbjs5688,微信hbjs4688;腾讯微博：@韩宝军

杭州富阳登山运动协会：李雪明（杏梅尖）QQ188337001、手机13868183809
桐庐实践者户外俱乐部：钱潮强，联系电话，13396529991
建德市登山协会：爱山的人，电话13968135948
注：本规程解释权属于组委会。
 
2015华美·冰熊杯千岛湖国际毅行大会组委会

2015年3月18日
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